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Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras

Geschmeidig fliesst das Ol zweier Kannchen auHgiat. Vier Hande gleiten (iber den eingedlten Komigr
einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.
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ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.



Ayurveda und die Presse im September 2006

Cash-Daily, 19.9.06

Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras
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einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
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rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-
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gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.
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Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras

Geschmeidig fliesst das Ol zweier Kannchen auHgiat. Vier Hande gleiten (iber den eingedlten Komigr
einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
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Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.
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Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
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die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!
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einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.



Ayurveda und die Presse im September 2006

Cash-Daily, 19.9.06

Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras

Geschmeidig fliesst das Ol zweier Kannchen auHgiat. Vier Hande gleiten (iber den eingedlten Komigr
einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.



Ayurveda und die Presse im September 2006

Cash-Daily, 19.9.06

Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras

Geschmeidig fliesst das Ol zweier Kannchen auHgiat. Vier Hande gleiten (iber den eingedlten Komigr
einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.



Ayurveda und die Presse im September 2006

Cash-Daily, 19.9.06

Korper und Geist
gleichzeitig pilegen

Ayurveda Mit der traditionellen indischen Heilmethode kann man den Kdrper
reinigen, das Wohlbefinden steigern und sogar gewisse Krankheiten lindern.

elben Mung-Dhal
sollte man als
leicht flissigen,

gewlirzten Brei zuberei-
ten, da er so am leichtes-
ten verdaulich sei - sehr
appetitlich klingt diese
Anleitung zur Zuberei-
tung eines ayurvedischen
Nahrungsmittels nicht.
Dennoch hat Ayurve-
| daimmer mehr Anhdn-
ger gefunden. Man kann
es als eine Wellnessmode
unter hundert ansehen,
aber immerhin gilt es als
das dlteste medizinische
System der Welt. Es

stammt aus Indien, und i
der Name bedeutet Wis-
sen vom Leben. (
Die Idee ist, den Men- !
schen mit seinem Korper Typische |
und Geist ganzheitlich zu gi:;":;z'ng: .
betrachten. In der An- wird langsam |
wendung ist die Er- auf die Stirne
ndhrung sehr wichtig mit gegossen.
ein paar zentralen
Grundsatzen wie: nur bei Hunger unruhiger Gemiitsverfassung es- Stirngiisse. Eine echte ayurvedi-
essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras

Geschmeidig fliesst das Ol zweier Kannchen auHgiat. Vier Hande gleiten (iber den eingedlten Komigr
einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
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wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.
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hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
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essen, sich nicht ganz satt essen, sen. Zu den Therapien gehéren viel — sche Kur dauert mindestens zwei
. frische Lebensmittel verwenden, Fliissigkeiten, etwa fiir Olmassa- Wochen und wird unter strenger |
die Hauptmahlzeit mittags, nie in gen, Schwitzbédder, Einlaufe oder arztlicher Aufsicht durchgeftihrt. HL |
!

NZZ — 14.9.06
Die Wissenschaft vom langen Leben / Ayurveda im Elerdes Berner Juras

Geschmeidig fliesst das Ol zweier Kannchen auHgiat. Vier Hande gleiten (iber den eingedlten Komigr
einem sanften Druck, der beruhigt, und einer Syaukit, die verwirrt. Die vierhandige Massage isil Tles
Angebots der Ayurveda-Pension «Le Cocon». Der higz&lassagetisch steht nicht in Asien. Die beidea-T
rapeutinnen sprechen Schweizerdeutsch. - Die Pehegt am Rande von Villeret, im Schatten des Gaass, im
Herzen des Berner Juras.Kontrast zwischen Ayuruedalura. Ein altes Bauernhaus gibt den Rahmemab, i
welchem die Wissenschaft vom langen Leben, dioBbghie vom Gleichgewicht zwischen Kdrper, Seelé un
Geist praktiziert wird. Den Kontrast zwischen Ayeda und Jura, zwischen traditioneller Heilkundelad&n

und jurassischer Umgebung, wird hier zu einem kemgintdren Ganzen vereint. Die Lage am Rande des Na-



turschutzreservats Combe-Gréde, die raue NatudignRuhe bilden ein wunderbares Umfeld fur einefr Au
enthalt, der ayurvedischen Richtlinien folgt, ader hiesigen Kultur angepasst wird.

Johanna Wafler und Markus Dirst, welche die KurgRanseit acht Jahren betreiben, legen Wert dadaisk die
Philosophie gelebt, aber nicht dogmatisiert wirslidE ihnen wichtig, dass sie der schweizerischeltuk und dem
einheimischen Geist angepasst, und nicht etwa ofigilindisch, erfolgt. Die vermeintliche Unvereiriit von
Ostlicher Lebensphilosophie und jurassischer Bodenggkeit Iasst Diirst sowieso nicht gelten. Dieadsier seien
dank ihrer «Uhrenmacher-Mentalitat» - starrer BicK die eigenen Angelegenheiten, den Rest lasstseia -
ziemlich tolerant: In Villeret gibt es neben derukyeda-Pension eine Yoga-Universitat und im nahent\&oleil
ein buddhistisches Zentrum.Massagen und Mahlzeiten

Indische Seher schrieben vor langer Zeit viele Wisskaften nieder, unter ihnen auch die Wissensehaftla -
vom langen Leben, Ayurveda. Durch Ricksichtnahniai@guKonstitution und entsprechende Anpassung von
Lebensstil und Erndhrung soll der Mensch ein langes,indes und gliickliches Leben fiihren kénnen. Deei W
sens- Grundtypen - Doshas - werden unterschiedenKlombination macht die Konstitution einer Peraas,
wobei jeweils ein oder zwei Doshas - Vata, Pittarddapha - vorherrschen.

Keines wird dabei als besser oder schlechter ahgasé&lur ibermassige Doshas werden beruhigt. |netsagz
zur westlichen Kultur, die oft versuche Schwachewerbessern, werde bei Ayurveda Starkes als stéren
empfunden, erklart Johanna Waéfler. Nur bei eineuBigung des starksten Dosha kénnten sich die andeiden
Doshas besser entfalten. Das Gleichgewicht sei daeicht, wenn der Mensch seine eigene und urgpicine
Kombination gefunden und akzeptiert habe und nightn alle Doshas ausgewogen seien. Um der perkénli
Konstitution ihrer Gaste auf die Spur zu kommerietsucht Johanna Wafler bei langeren Aufenthatieziriem
Eintrittsgesprach unter anderem die kérperliche &&sting und den Puls und nimmt eine Zungendiagravs®ie
Kombination von Indikatoren wie Hauttyp, Haare, G¢mnd Konstitution weist auf das vorherrschendsHh2o
hin. Jeder Dosha-Typ besitzt eigene Bedirfnisseverdngt eine bestimmte Erndhrung und einen angegas
Lebensstil.Krauterdl und Himalaja-Salz

In «Le Cocon» lernen die Gaste durch Selbsterkénden richtigen Lebensstil und die passende Erngtzun
finden. Entsprechende Behandlungen mit europaisih@merdlen, Ghee, Reis, Kichererbsenmehl und Hijaa
Salz sind darauf ausgerichtet, regenerierend umatisierend zu wirken. Sie versuchen genauso wiestdiiein
abgestimmte, mit indischen und heimischen bioldwscProdukten kreierten Mahlzeiten den unterscicieeih
Grundtypen gerecht zu werden. Ayurveda sei zuragit richtiger Boom», erklart Markus Diirst. Danstsich
richtig etablieren kénne, seien aber ein seridsesdsse und gute Kenntnisse der Hotelleitung end d
Angestellten nétig. Viele Hotels hatten Ayurveda als Teil des regularen Wellness-Programms im Aageb

Nur wenige in der Schweiz ermdglichen umfassendeaahte Ayurveda-Kuren. In Villeret wird die Therapion
Johanna Waéfler geleitet, die Naturarztin ist, irntZe Tapovan in der Normandie die ayurvedische Mgessdernt
hat und sich Gber das Europaische Institut fur Stk Studien weiterbildet. Eine ausgewogene und
verdauungsfordernde Ernahrung nach ayurvedischehtlRien stellt Markus Dirst sicher, der urspriicig|
Werbefotograf war. Seine hingebungsvoll und aufvigrzdbereiteten Gerichte sind ein Spiegel seingeie
terung am biodynamischen Gartnern und an gesundampodukten. - Mit gerade einmal finf Gastezinmmand
gemeinsamen Mabhlzeiten bleibt die Stimmung in «bed®» familiar und die Betreuung individuell, was v
allem auch von alleinstehenden Frauen geschatdt #ine Bio-Sauna und ein Sprudelbad bieten zushgli
Madglichkeiten zur Entspannung. Zwei Massageraumeestélir die ayurvedischen Behandlungen zur Verfggun
und sind so eingerichtet, dass auf die Konstitusibgestimmte Massagen méglich sind - entweder émockler
triefend 6lig und warm.

Coralie Simon-Vermot

Ayurveda-Pension Le Cocon, Rue de la Combe-Gred2&3 Villeret,
Tel. 032 941 61 63, Fax 032 941 61 16, mail@lecatgmww.lecocon.ch.
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